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Now We Move e una campagna europea, organizzata da ISCA 
(International Sport and Culture Association) in collaborazione con 
ECF (European Cyclists' Federation) che punta a combattere la 
sedentarieta che affligge il nostro continente e si prefigge 
Tobiettivo ambizioso di raggiungere: 

100 MILIONI DI CITTADINI ATTIVI IN PIU ENTRO IL 2020 



Evento di punta della campagna e MOVE Week, una settimana dedicata alia 
promozione dello sport e delTattivita fisica, che si svolgera da! 29 Settembre 
al 5 ottobre 2014. 

L'obiettivo della campagna e coinvolgere in questo grande evento di sport 
pertutti tutte le realta che comprendono Timportanza delTattivita fisica 
come strumento per il miglioramento della qualita di vita dei cittadini e che 
possono essere interessate a contribuire al raggiungimento del grande 
obiettivo del 2020, favorendo ed incentivando la collaborazione tra settori 
differenti. 
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Anche quest'anno il coordinamento 
delTedizione italiana e stato affidato alTUISP 
- Unione Italiana Sport Per tutti. 




Contatti: 



www.uisp.it 
s.ceci@uisp.it 



335-5325437 




Durante la MOVE Week tutti, associazioni, scuole, societa sportive, Comuni, 
aziende, singoli, avranno Topportunita di organizzare uno o piu eventi che 
mettano in nnovinnento la propria connunita in nnodo divertente. 

Partecipando alia MOVE Week si avra un ruolo attivo nel nnigliorare il 
benessere fisico e sociale, supportando la visione europea: 

100 MILIONI IN PIU DI EUROPEI ATTIVI NELLO SPORT E NELL'ATTIVITA FISICA 
ENTRO IL2020. 

Per raggiungere questo obiettivo abbiamo bisogno di partner locali della 
MOVE Week, chiamati MOVE AGENTS. 





Tutti colore che organizzeranno un evento per la MOVE Week 2014 saranno 
ufficialmente MOVE AGENTS se: 



•Rappresentano un'associazione, una scuola, un Comune, una societa sportiva o 
anche una struttura nazionale o internazionale capace di organizzare eventi di 
attivita fisica a livello locale; 

•Guideranno volontari, colleghi, connpagni di squadra e giovani verso un traguardo di 
successo per la connunita. 

Sul sito nowwemove.com sara possibile - a partire da Giugno - registrare tutti gli 
eventi, con rimando innnnediato alia pagina FB: facebook.com/NowWeMove. 

Per diventare MOVE AGENT contattare: 
Sara Ceci (Coordinatrice MOVE Week Italia) 
s.ceci(g)uisp.it 
335-5325437 






I MOVE AGENTS potranno contare su: 



• Materiali promozionali e di marketing personalizzabili per le proprie attivita, 
•Supporto e aiuto dal coordinatore nazionale MOVE Week, 

•Opportunita di organizzare o di partecipare ad attivita ed eventi intersettoriali di 
alto profile (finanziamenti esterni disponibili), 

• Promozione attivita della propria associazione, istituzione o citta, a livello nazionale 
e internazionale. 

•Partecipazione al MOVE CONGRESS, 

che si terra a Roma dal 22 al 24 Ottobre 
2014, dove verranno assegnati i MOVE 
AWARDS ad alcuni eventi tra quelli 
organizzati in tutta Europa, meritevoli 
pertematiche e partecipazione. 
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L'evento "Festa dei gruppi di cammino", 

organizzato da UISP Forli - Cesena, ha ricevuto il 
premio MOVE Week per il suo carattere 
innovative e per I'effettiva collaborazione e 
comprensione della propria comunita. 





MOVE Award 




http://www.voutube.com/watch?feature=plaver embedded&v=NaZrk5zJgEc 




27 Comuni italiani hanno aderito all'iniziativa deH'ANCI, 
spegnendo per un giorno gli ascensori negli uffici pubblici e 
invitando la gente ad usare le scale. 





Alcuni Comuni hanno inoltre deciso di organizzare eventi di 
natura diversa come MOVE Agents. 



